
What to expect at your Wellness Screening   ~  It only takes 20 minutes! 

 Registra on Table 

 Fingers ck Sta on 

 Blood Pressure Sta on 

 BMI/Body Composi on 

Emp    weeer Hamilton County Workplace Wellness 

 a healthy you. 

 Computer Sta on 

 Feedback Sta on 

What to expect at the conclusion of your screening: 
 One‐on‐One consulta on with TriHealth professional 
 Results of you online Health Risk Assessment 
 Body Mass Index (BMI) 
 Blood Pressure 

 Blood work results which include: 
 Total Cholesterol 
 HDL  
 LDL 

 Triglycerides 
 Glucose 

Remember to fast 12 hours Remember to fast 12 hours Remember to fast 12 hours    
before your screening!before your screening!before your screening!   

 All Hamilton County Employees  

 Spouses enrolled in a Hamilton County medical plan 

Wellness Screenings are available for: 
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